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SQUEEZE ME IN
FORMATION: EN LIGNE
MUSIQUE: SQUEEZE ME IN / GARTH BROOK ET TRISHA YEARWOOD
INTRO: QUATRE FOIS 8 TEMPS
CYCLE: 48 TEMPS
EXECUTION: SUR QUATRE MURS
CHORÉGRAPHE: ROB FOWLER
TRADUCTION: AURELA DUREPOS

TEMPS PAS PIED

Vigne, toucher, kick, croiser, toucher
1,2,3,4 Faire une vigne vers la droite avec pas de côté sur le pied droit, croiser le pied gauche en

arrière de droit, pas de côté sur le pied droit, croiser le pied gauche devant le pied droit.
DGDG

5,6,7,8 Toucher le pied droit à côté du pied gauche (genou vers l’intérieur), kick le pied droit en
diagonal à droit, croiser le pied droit devant le pied gauche, toucher le pied gauche à côté
de droit.

DDDG

Dwight Yoakam steps, carré jazz, ¼ tour
1,2,3,4 Tourner les orteils du pied droit à gauche, toucher le talon gauche de côté (angle à

gauche), tourner le talon droit à gauche, toucher les orteils du pied gauche à côté du pied
droit (genou vers l’intérieur),  tourner les orteils du pied droit à gauche, toucher le talon
gauche de côté (angle à gauche), tourner le talon droit à gauche, toucher les orteils du
pied gauche à côté du pied droit.

DGDG

5,6,7,8 Ramener le poids sur le pied gauche et croiser le pied droit devant le pied gauche, pas
derrière sur le pied gauche, ¼ tour à droit sur le pied droit, pied gauche ensemble à côté
de droit.

DGDG

Saut avant, clap, saut arrière, clap, toe struts (X2)
&1,2 &3,4 Petit saut devant en diagonal sur le pied droit, ramener le pied gauche à côté de droit

(largeur des épaules), frapper de mains, petit saut derrière en diagonal sur le pied droit,
ramener le pied gauche à côté de droit (largeur des épaules), frapper de mains.

DG – DG -

5,6,7,8 Pointer le pied droit devant, depose le talon droit, pointer le pied gauche devant, depose
le talon gauche.

DDGG

Scuff, hitch, arrière, touche, avant, ½ tour hitch, arrière, touche
1,2,3,4 Brosser le talon droit à côté du pied gauche, lever le genou droit, pas arrière sur le pied

droit, toucher le pied gauche à côté du pied droit.
DGDG

5,6,7,8 Pas avant sur le pied gauche, ½ tour à gauche en levant le genou droit, pas arrière sur le
pied droit, toucher le pied gauche à côté de droit.

GGDG

Avant, ¼ tour hitch, côté, touche, tour complet
1,2,3,4 Pas avant sur le pied gauche, ¼ tour à gauche en levant le genou droit, pas de côté à

droit sur le pied droit, toucher le pied gauche à côté de droit.
GGDG

5,6,7,8 Pas de côté sur le pied gauche avec ¼ de tour à gauche, ½ tour à gauche sur le pied
droit, ¼ tour à gauche sur le pied gauche, toucher le pied droit à côté du pied gauche.

GDGD

Shuffle de côté, rock step, vigne ¼ tour, scuff
1&2,3,4 "Shuffle" avec pas de côté sur le pied droit, gauche ensemble à côté de droit, pas de côté

sur le pied droit, pas arrière sur le pied gauche, revenir sur le pied droit.
DGDGD

5,6,7,8 Pas de côté sur le pied gauche, croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas de côté
sur le pied gauche avec ¼ tour vers la gauche, brosser le talon droit à côté de gauche.

GDGD
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Recommencer la danse et amusez-vous
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